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27 U hebt gehoord dat tegen het voorgeslacht 

gezegd is:  U zult geen overspel plegen. 

28 Maar Ik zeg u dat al wie naar een vrouw  kijkt om 

haar te begeren, in zijn hart al overspel met haar 

gepleegd heeft. 

29   Als dan uw rechteroog u doet struikelen, ruk 

het uit en werp het van u weg, want het is beter 

voor u dat een van uw lichaamsdelen te gronde 

gaat en niet heel uw lichaam in de hel geworpen 

wordt. 

 

Schriftlezing: Mattheüs 5 vers 27 t/m 30 
Herziene Statenvertaling 

  

30 En als uw rechterhand u doet struikelen, hak 

hem af en werp hem van u weg, want het is beter 

voor u dat een van uw lichaamsdelen te gronde 

gaat en niet heel uw lichaam in de hel geworpen 

wordt. 
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Inwendige strijd 

14 Want wij weten dat de wet geestelijk is, maar ik 

ben vleselijk,  verkocht onder de zonde. 

15 Wat ik namelijk teweegbreng, doorzie ik 

niet,  want niet wat ik wil, dat doe ik, maar wat ik 

haat, dat doe ik. 

16 En als ik dat doe wat ik niet wil, val ik de wet bij 

dat zij goed is. 

17 Nu ben ik het echter niet meer die dit 

teweegbreng, maar de zonde die in mij woont. 
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18   Want ik weet dat in mij, dat is in mijn vlees, 

niets goeds woont. Immers, het willen is er bij 

mij wel, maar het goede teweegbrengen, dat vind ik 

niet. 

19 Want het goede dat ik wil, doe ik niet, maar het 

kwade, dat ik niet wil, dat doe ik. 

20 Als ik nu dat doe wat ik niet wil, breng ík dat niet 

meer teweeg, maar de zonde die in mij woont. 

21 Ik ontdek dus deze wet in mij: als ik het goede  

wil doen, is het kwade dicht bij mij. 
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22   Want naar de innerlijke mens verheug ik mij in 

de wet van God. 

23   Maar in mijn leden zie ik een andere wet, die 

tegen de wet van mijn verstand strijd voert en mij 

tot gevangene maakt van de wet van de zonde, die 

in mijn leden is. 

24 Ik ellendig mens, wie zal mij verlossen uit het 

lichaam van deze dood? 

25 Ik dank God, door Jezus Christus, onze Heere. 
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Leid ons in geen verzoeking ooit; 

verberg voor ons uw aanzicht nooit; 

Gij weet het, onze kracht is klein, 

de driften veel, en ‘t hart onrein; 

wat wordt er van ons in die staat, 

o Vader, zo Gij ons verlaat? 

EG 5 vers 7 en 8 
Enige gezangen 

  

Verlos ons uit des bozen macht; 

bescherm, en sterk ons door uw kracht; 

wij zijn toch zwak, zijn sterkt’ is groot; 

dus zijn w’elk ogenblik in nood; 

hier komt nog vlees en wereld bij; 

ai, sterk ons dan, en maak ons vrij. 

EG 5 vers 7 en 8 
Enige gezangen 
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